
Experiencia exitosa

Nombre

LA ESTRATEGIA SE CENTRÓ EN TRES MOMENTOS, EL PRIMERO FUE QUE LOS ALUMNOS
APOYÁNDOSE DE UN ESPEJO OBSERVARAN SU ROSTRO DETENIDAMENTE E IDENTIFICARAN CÓMO
ES SU CARA , SUS CEJAS, SUS OJOS, SU NARIZ O SU BOCA Y RECONOCIERAN QUE ES LO QUE MÁS
LES GUSTABA O LO QUE NO LES GUSTABA; EN UN SEGUNDO MOMENTO OBSERVARON CÓMO ERA
SU IMAGEN,  SI ERAN ALTOS O DELGADOS, DE PIEL BLANCA O MORENA, ETC.; Y EN EL TERCER
MOMENTO PLASMARON EN UNA HOJA EL DIBUJO DE SÍ MISMOS Y LO COMPARTIERON CON SUS
COMPAÑEROS.

Descripción de la práctica

Nombre de la estrategia: ¿QUIÉN SOY?

Categoría: PreescolarNivel educativo:

Objetivo de este material:
QUE LOS ALUMNOS CONSTRUYAN SU AUTOCONCEPTO A TRAVÉS DEL RECONOCIMIENTO DE SUS
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS (RECONOCIMIENTO DE SU IMAGEN), ASÍ COMO DE SUS CUALIDADES O
LIMITACIONES, COMO PARTE DE SU IDENTIDAD PERSONAL.

NELIDA SÁNCHEZ ESCOBAR

Cargo: Docente

Contenidos y Materiales Educativos

Estado: ESTADO DE MÉXICO Otro cargo:

Conclusiones:

EL DESARROLLO DE ESTA ESTRATEGIA PERMITIÓ QUE LOS ALUMNOS LOGRARAN RECONOCER SUS
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS A TRAVÉS DE LA OBSERVACIÓN DE SU IMAGEN, IDENTIFICARON CÓMO
SON FÍSICAMENTE, QUE RASGOS LOS HACE DIFERENTES O IGUALES A SUS COMPAÑEROS, TAMBIÉN
RECONOCIERON QUE ES LO QUE MÁS LES GUSTA DE SÍ MISMOS. CON ELLO LOS ALUMNOS SE
ADENTRARON EN EL PROCESO DE CONSTRUCCIÓN DE SU AUTOCONCEPTO E IDENTIDAD PERSONAL
DE UNA FORMA DIVERTIDA YA QUE DURANTE LA ACTIVIDAD SE MOSTRARON MOTIVADOS.

Evidencia: DIBUJO DE LOS ALUMNOS DE SU IMAGEN.

Acciones realizadas:

*LOS ALUMNOS SE UBICARON DE FORMA INDIVIDUAL CON UN ESPEJO SE OBSERVARON EN EL POR
UN TIEMPO DETERMINADO, OBSERVARON ¿DE QUÉ COLOR ES SU CABELLO? ¿QUÉ FORMA TIENE SU
CARA? ¿CÓMO SON SUS CEJAS? ¿CÓMO SON SUS OJOS? ¿DE QUÉ COLOR SON SUS OJOS? ¿CÓMO ES SU
NARIZ? ¿CÓMO ES SU BOCA?, POSTERIORMENTE SE UBICARON EN MEDIA LUNA,  PASARON AL
FRENTE  PARA PRESENTARSE DICIENDO MI NOMBRE ES�SOY UNA NIÑA (O)�TENGO 4 AÑOS Y MI CARA
ES...LO QUE MÁS ME GUSTA O DISGUSTA DE MI CARA ES�POR QUÉ...

Evidencia 1 http://sicd.sep.gob.mx/sicd/archivo?nombre=1691-1-Qui?n Soy.docx
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